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Краткая презентация 

Адаптированной образовательной  программы дошкольного образования 
для детей с задержкой психического развития 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 
задержкой психического развития семейному воспитанию № 15» (дошкольное подразделение п. 
Вырица)   (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 
России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 
955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – 
ФГОС ДО) и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 
января 2023 г., регистрационный № 72149) (далее – ФАОП ДО). 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности 
детей с задержкой психического развития (ЗПР) дошкольного возраста в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 
развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Следует отметить, что в контингент обучающихся, охваченных дошкольным образованием 
Санкт – Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр содействия семейному 
воспитанию № 15» (дошкольное подразделение п. Вырица) входят дети – сироты и дети, 
оставшиеся без попечения родителей с особыми образовательными и воспитательными 
потребностями. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает четыре 
основных раздела – целевой, содержательный и организационный и дополнительный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 
программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально - нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования. 

Цель реализации АОП ЗПР: обеспечение условий для дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста 
с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

АОП ЗПР содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 
реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 
образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 
личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 
физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи: 
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– реализация содержания АОП ЗПР; 
– коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 
– охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 
детьми; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно- нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, 
– нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и 

– повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 
(абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ЗПР; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 
общего образования. 

В результате освоения Программы ребенок с ЗПР: 
– овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 
активности; 

– способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. Он 
положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; 

– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 
– способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 
веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 
прежде всего в игре. Владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, следует игровым правилам. Он достаточно хорошо, при 
необходимости взаимодействуя со взрослым, владеет устной речью, может высказывать 
свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и  
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки 
в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 
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Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 
полноценное развитие личности детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений (вариативная часть). 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие 
детей во всех пяти образовательных областях: 

1. Социально-коммуникативное развитие 
2. Познавательное развитие 
3. Речевое развитие 
4. Художественно-эстетическое развитие 
5. Физическое развитие, что обеспечивает адаптацию и интеграцию детей с ЗПР в 

обществе. 
Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности: игровая 
(сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры); коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и другими детьми); познавательно-исследовательская 
(исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и 
взаимодействия с ними). А также такими видами активности ребенка, как: восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 
помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-
ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), двигательная (овладение 
основными движениями) формы активности ребенка. 

Воспитание детей отражено в рабочей программе воспитания, которая является компонентом 
основной образовательной программы дошкольного образования Санкт – Петербургского 
государственного бюджетного учреждения «Центр содействия семейному воспитанию № 15» 
(дошкольное подразделение п. Вырица)  и призвана помочь всем участникам образовательных 
отношений реализовать воспитательный потенциал совместной деятельности. 

Вариативная часть отражает развитие детей в социально - коммуникативном и в худо-
жественно-эстетическом направлениях. Выбор данных направлений для части, формируемой 
участниками образовательных отношений, соответствует потребностям и интересам детей, а 
также возможностям педагогического коллектива. 

Программы: 
• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, приказ №1022 от 24.11.2022г. Министерство 
просвещения Российской Федерации. 

Парциальные программы: 
• Программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной 

деятельности «Цветные ладошки». Лыкова И.А; 
• Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8    лет». 

Л.Л. Тимофеева;  
• Программы воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития/ под ред. Л.Б. Баряевой; 
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Организационный раздел содержит описание материально- технического обеспечения 
Программы, перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 
изобразительного искусства, а также особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды. 

Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию программы. 
В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (статья 

13) в Программе отсутствует информация, наносящая вред физическому или психическому 
здоровью воспитанников и  противоречащая Российскому законодательству. 
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