


 
 

Режим занятий для детей общеразвивающей направленности 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
  Группа раннего возраст 

1,5 – 3 года 
2- ая младшая группа 

3 – 4  года 
Средняя группа 

4 – 5  лет 
Разновозрастная группа 

старший – подготовительный 
дошкольный возраст  

 
10 минут 15 минут 20 минут 25 - 30 минут 

 
П

он
ед

ел
ьн

ик
 

 
09.00 - 09.10 – Формирование 
целостной картины мира / 
экспериментирование и 
моделирование с предметами 
09.20 - 09.30 – Физическая 
культура 
 

 
09.00 - 09.15 – Формирование  
целостной картины мира  
09.40 - 09.55 – Физическая 
культура  
 
 

 
09.00 - 09.20 – Формирование  
целостной картины мира 
10.10 - 10.20 – Физическая 
культура  
 
 

 
09.00 - 09.30 – Формирование  
целостной картины мира 
09.40 - 10.10 – Развитие  речи 
 
В: 15.50 -16.20 - Физическая 
культура 
 

 
В

то
рн

ик
 

 
 09.00 - 09.10 – Музыка  
09.20 - 09.30 – Сенсорные 
эталоны и познавательные 
действия  
 
В: Лыкова И.А. «Цветные 
ладошки»  (вне ОД) 

 
09.00 - 09.15 – РЭМП   
09.25 - 09.40 – Музыка  
 
 
 
В: Лыкова И.А. «Цветные 
ладошки»  (вне ОД) 

 
09.00 - 09.20 – РЭМП  
09.50 - 10.10 – Музыка  
 
 
 
В: Лыкова И.А. «Цветные 
ладошки»  (вне ОД) 

 
09.00 - 09.30 – РЭМП  
09.40 - 10.10 – Рисование (по 
Лыковой И.А) 
10.20 - 10.50 – Музыка 
 

 
С

ре
да

 

 
09.00 – 09.10 – Развитие  речи/ 
Чтение художественной 
литературы 
10.20 -10.30 – Физическая  
культура (на улице)  
 

 
09.00 - 09.15 – Развитие  речи  
10.40 -10.55 – Физическая  
культура (на улице) 
 
В: Конструктивная деятельность 
 
 

 
09.00 - 09.20 – Развитие  речи 
11.00 - 11.20 – Физическая 
культура (на улице) 
 
В: Конструктивная деятельность 
 
 

 
09.00-09.30 – Развитие  речи / 
Интерес к художественной 
литературе 
09.40-10.10 – Конструктивная 
деятельность  
 
В: 15.50-16.15 – Физическая  
культура (на улице) 



 
Ч

ет
ве

рг
 

 
09.00 – 09.10 – Музыка 
09.20 - 09.30 – Лепка 
 

 
09.00 - 09.15 – Лепка/ аппликация 
09.25 - 09.40 – Музыка   
 

 
09.00 - 09.20 – Лепка/ аппликация  
09.50 - 10.10 – Музыка  
 

 
09.00 - 09.30 – РЭМП 
09.40 - 10.10 – Лепка/ 
аппликация 
10.20 - 10.50 – Музыка 
 

 
П

ят
ни

ца
 

  
09.00 – 09.10 - Физическая 
культура  
09.20 - 09.30 - Рисование 
 
 

 
09.00 - 09.15 - Рисование  
09.25 - 09.40 - Физическая 
культура  
 

 
09.00 - 09.20 - Рисование  
09.50 – 10.10 - Физическая 
культура  
 

 
09.00 - 09.30 - Подготовка к 
обучению грамоте 
09.40 - 10.10 – Рисование    
10.20 - 10.50 – Физическая 
культура  
 
 

С
уб

бо
та

  Л.Л. Тимофеева «Формирование 
культуры безопасности у детей от 
3 до 8    лет» (вне ОД) 
 

Л.Л.Тимофеева «Формирование 
культуры безопасности у детей 
от 3 до 8    лет» (вне ОД) 
 

Л.Л. Тимофеева «Формирование 
культуры безопасности у детей 
от 3 до 8    лет» (вне ОД) 
 

*Физическая культура на улице (проводится на площадке или в помещении в зависимости от погодных условий) 
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