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NPUEMHOU CEeMbe




AcneKTbl aganTtauuu B NPUEeMHOU CEMbE

» [lpoyecc agantaumm noAorneyHoro peobéH
NPUEMHON CEMbE MOKHO NMpeACTaBUTb KaK CJ/10
AMHAMMKY 0b6pa3oBaHMSA HOBOM CEMEWMHOM CUCTE
B KOTOPOWM MOXHO BblJE/INTb CBOM 3Tarlbl:

b - «<MeJOBbI1M MecAL»;

b - <YK€ HE roCTb»;
«BYXUBAHME»;

«CTabunmsaumsa OTHOLLEHUM > .




IlepBas cragusa «MenoBblil MeCHI.

31ech OTMEUAETCS OINEpeKaroias NprUBI3aHHOCTh APYT K Apyry. Poaurensam

pebeHKa, OTIaTh EMY BCIO HAKOTIMBIIIYIOCS TOTPEOHOCTH B JIFOOBU. PeOeHOK

yJIOBOJILCTBHUE OT CBOEIO0 HOBOTO IMOJIOXKEHUS, OH TOTOB K HU3HU B ceMbe. OH C

BBIIIOJIHAET BCE, YTO MPEAIararoT B3pocible. MHOrUe AeTu cpasy e HauuHAaro

B3pOCJIBIX MAror u Mamoil. Ho 3To coBceM He 3HAYUT, YTO OHH YK€ MOTKOOUIIH -
XOTAT HOJIFOOUTH HOBBIX POJIUTEIIEH.

PebeHOK UCTIBITHIBAET U PAJOCTh, U TPEBOTY OJJTHOBPEMEHHO. ITO MPUBOJUT K TOMY,
CTAaHOBUTCS CYETJIMBBIM, HETIOCEIUBBIM, HE MOYKET JIOJITO COCPENOTOUUTHCS HA U
CeMbM 4acTO HE MOTYT OXKHJIaTh Jae BCEX MPOOIEM, C KOTOPHIMU MOTYT CTOJIKHY

HexkoTopelie pueMHbIE POIUTENN HAYMHAIOT OILYI[aTh CBOK OECTIOMOIIHOCTh WU OTOP
MOBOJTy TOTO, YTO Y HUX B CEMbE MOSIBUJICA COBCEM HE TAKOW pEOEHOK, KAKOTO OHHM C

IIPEICTABIISIIN.

B3pocibiM 04eHb X04eTCsl, 4TOOBI MPOIECC MPUBBIKAHUS TPOXOAUI, KaK MOXKHO 0OO0JIee I,
JEUCTBUTEIBHOCTHU K€, B KAXKIOU HOBOU CEMBE CIIYyUarOTCS EPUObI COMHEHUM, I
CIIaJ0B, TPEBOT U BOJHEHUN. HUKTO 3apaHee HE MOXKET NPENYraaarh, KAKUE HEO

MOTYT BO3HUKHYTb.



Bropo# 3Tan aganranuu pedeHKa - «YKe He TOCTbY.
J1J1s1 5TOTO ATaAna XapakTepeH KpU3ucC B3aMMOOTHONIEHUN B IPUEMHOU CEMBE.
MMOAMEHWIIH, PE3KO YXYIIIWIOCH €ro noBeneHue. OIHAKO, 3TO 3aKOHOMEPHbD
afganTtanuy peOeHKa B IPUEMHOM CeMbe, 00YCIIOBJICHHBIM MHOKECTBOM MPUYHH,
JAEUCTBYIOIIUX B 3TOM Tiepuojie. BapocnbiM ciienyeT o00pagoBaTbCsa 3TUM U3MEHE
MOACITUTHCS ATOM XOPOIIEH HOBOCTHIO C COIMAIBHBIM PA0OTHUKOM.
[Ipr4uHBI YXyIIIECHUS TTOBEICHUS PEOCHKA:
IlepBasi npyU4YMHA - TOSBJICHUE JTOBEPHUS K TPUEMHBIM POJIUTEISIM U OCJIa0JICHH
«OMOIIMOHATIbHOU TTPY>KUHbBIY;
Bropasi npuunHa - HETOTOBHOCTh PEOCHKA K MOSIBUBIIMMCS TPEOOBAHUSM U OKUAAHU
3HAHWS, YMEHUS, SMOLIMOHAJIBHBIE U MHTEIIJICKTyaJIbHbIE TPOOJIEMBI).
Tperbst npUYMHA - HApACTAHUE JETCKOM TPEBOTU B CBS3U C HEOTUETIIMBBIM [IOHUMAHUE
CBOETO MECTA M CBOEH POJIM B MPUEMHON CEMbE (HEKEJIAaHUE WJIM HECITOCOOHOCTh M€
YCTOSIBIIMICS yKIaJl, pa3HHUIla B TPCOOBaHMUS)
YerBepras - SMOLUMOHAJIBHBIE TPYAHOCTHU B CBA3U C BO3MOXKHBIMU BCTPEYAMU P
OMOJOTrMYECKUMU POAUTEISIMHU WU APYTUMHU POJCTBEHHUKAMU;
IIsiTas - 00yCJOBICHHOCTh HAPYIICHUI MOBEACHHUS IPUEMHOI0 pEOCHKA
TPAaBMUPYIOIIUM KU3HEHHBIM OIIBITOM.



IHOYEMY KPU3UC HEOBXOIAUM ?

1. Kpusuc noMoraetr oOHapyKuTh IIPOOJIEMBI pEOCHKA.
2. HeBO3MOXKHO MEPEUTU HA CIEAYIOUINN TIEPUOJ adallTAllUH,
MUHYS Kpu3nuc. Hepemennbie SMOMOHAIBHBIE IIPOOIEMBI
OydyT HallOMHHATh O C€0€ U TAHYTh Ha3a/l.

3. IIponas yepes KpU3nc, MPUEMHBIE POAUTEIIN CTAHOBATCS
00Jice YBEPEHHBIMH M KOMIICTCHTHBIMU B CBOMX BO3MOXKHOCTSIX.
4. Ilpu ycnenmHoM NpOX0OXKICHUN KpU3KUCa Y peOCHKA 1
POOUTEIICH CHUXKAETCS YPOBEHD TPEBOKHOCTH M IMOBBIIIACTCS
CaMOOIICHKA.

5. YV pebeHKa yepe3 arpeCCUBHOE IIOBEICHUE HAYNHAET
(hopMHUpPOBATHCHA BTOPUYHAS PUBA3AHHOCTb.




Tperuu dTan aganranuu pedeHka - «B:xkuBanue.
Ha HoBOM 3Tare B3auMOOTHOIIECHUM, TIPOU/IS YePE3 TPYAHOCTHU KPUZUCHOTO
Nepuo/Jia, B3pOCIbIE TOPa3/0 JIyUllle TOHUMAIOT IpooieMbl pedeHka. Korna
pEOCHOK CTaJIKMBACTCS C TPYAHOCTSMH, B3POCIIbIE TAI0T €EMY SMOIIMOHAIBHYIO
NOAACPKKY, HAIOMHUHAIOT: Mbl BMECTE, MbI ClipaBuUMCcs. B ciydyae «cOoeB» B
MOBEJCHUM peOCHKa B3pOCIIbIE (3a4aCTYO C MOMOIIBIO CIIEIUATMCTOBR) UIIYT U
HaXOJISIT IPUYMHBI, @ TAKXKE CIIOCOOBI UX CMATYCHUS WU IIPEOI0TICHHUS.

Ha nanHOM 3Tane KauecTBO KHU3HHU CEMbU MOXKET OBITh HECTAOUIIbHBIM,
BOJIHOOOpa3HbIM. OTHUM U3 J1€CTAOMIU3HUPYIOIIUX MOMEHTOB MOXKET
0Ka3aTbCs HEAOCTATOYHOE BHUMAHUE POJIUTENIEU K KPOBHBIM JIETAM, €CJIM OHU
UMEIOTCS B cembe. [1oBBIlIIECHHOE BHUMaHUE K IPUEMHOMY PEOCHKY MOKET
HEPBUPOBATh KPOBHBIX JE€TEH, BHI3bIBATh HEPUHSITHE, PEBHOCTD, OYHT.
OpHako Tenepb POJAUTEIHN JyUIlle TOHUMAIOT U TPOOJIEMbl KPOBHBIX J€TEH, UM
JIeTYE CIPABIISATHCS C HUMU.

Jpyroil AecTaOuIN3UPYyIONIUI MOMEHT CEMEHHOM KU3HU - HEOPEIKHOE HITH
HEYBXXUTEJIbHOE OTHOIIICHUE YWICHOB MPUEMHON CEMbH K OMOJIOTMYECKUM
POJICTBEHHMKAM IIPUEMHOT0 peOCHKA.

CnenyeT moompsATh NPUHATHE PEOCHKOM CBOMX POJHBIX. ITO KpaliHE BaXKHO

JUUTSI TADMOHUYHOIO Pa3BUTHS €TI0 JIMYHOCTH.



YerBepThiii 3TAN aJanTauun pedeHka - «Ctaduian3anusa OTHOLI
DTOT 3Tan XapaKTepu3yeTcsl OONBIION YIOBIECTBOPEHHOCTHIO B CEMEHHO
B3pociibie, Kak mpaBuiio, 1OCTUTAIOT CBOEH MEPBOHAYAIIBHOM 1IEIU, CBSI3

MOTHBAIIECH MPUHATHS peOCHKA B CBOIO CEMBIO.
PebeHOK CIOKOEH 3a ce0s U 32 CBOE Oyaylliee, XOTs Cy/ib0a KPOBHBIX POJU
MOYKET €r0 TPEBOXKUTh. PEOCHOK HAXOUT CBOE€ MECTO HE TOJIBKO B MPUEMH
ceMbe, HO U B conuyme. KpoBHBIE A€TH TPHUOOPETAIOT OCSCIIEHHBIN KU3HECHH
OMBIT MMOMOIIH CJa00My 1 TOPAOCTh 32 CBOMX POAUTEIICH. 3aKIaAbIBalOTCS OCH
YCOEIIHOCTH (DYHKIIMOHUPOBAHUS X OYIYIIUX COOCTBEHHBIX CEMEM. YIIydllaeT
Ka4€CTBO KU3HHU BCEX YWICHOB CEMbU U CEMBH B IICJIOM.



	���Аспекты адаптации детей в приемной семье�                                  
	Аспекты адаптации в приемной семье
	Первая стадия «Медовый месяц». �Здесь отмечается опережающая привязанность друг к другу. Родителям хочется обогреть ребенка, отдать ему всю накопившуюся потребность в любви. Ребенок испытывает удовольствие от своего нового положения, он готов к жизни в семье. Он с удовольствием выполняет все, что предлагают взрослые. Многие дети сразу же начинают называть взрослых папой и мамой. Но это совсем не значит, что они уже полюбили - они только хотят полюбить новых родителей.�Ребенок испытывает и радость, и тревогу одновременно. Это приводит к тому, что ребенок становится суетливым, непоседливым, не может долго сосредоточиться на чем-то. �Семьи часто не могут ожидать даже всех проблем, с которыми могут столкнуться. Некоторые приемные родители начинают ощущать свою беспомощность или огорчение по поводу того, что у них в семье появился совсем не такой ребенок, какого они себе представляли.�Взрослым очень хочется, чтобы процесс привыкания проходил, как можно более гладко. В действительности же, в каждой новой семье случаются периоды сомнений, подъемов и спадов, тревог и волнений. Никто заранее не может предугадать, какие неожиданности могут возникнуть.�
	Второй этап адаптации ребенка - «Уже не гость».�Для этого этапа характерен кризис взаимоотношений в приемной семье. Ребенка как подменили, резко ухудшилось его поведение. Однако, это закономерный этап адаптации ребенка в приемной семье, обусловленный множеством причин, совокупно действующих в этом периоде. Взрослым следует обрадоваться этим изменениям и поделиться этой хорошей новостью с социальным работником. �Причины ухудшения поведения ребенка: �Первая причина - появление доверия к приемным родителям и ослабление «эмоциональной пружины»;�Вторая причина - неготовность ребенка к появившимся требованиям и ожиданиям ( знания, умения, эмоциональные и интеллектуальные проблемы).�Третья причина - нарастание детской тревоги в связи с неотчетливым пониманием своего места и своей роли в приемной семье (нежелание или неспособность менять устоявшийся уклад, разница в требования)�Четвертая - эмоциональные трудности в связи с возможными встречами ребенка с биологическими родителями или другими родственниками;�Пятая - обусловленность нарушений поведения приемного ребенка предыдущим травмирующим жизненным опытом.���
	ПОЧЕМУ КРИЗИС НЕОБХОДИМ ?�1.Кризис помогает обнаружить проблемы ребенка.�2. Невозможно перейти на следующий период адаптации, минуя кризис. Нерешенные эмоциональные проблемы будут напоминать о себе и тянуть назад.�3. Пройдя через кризис, приемные родители становятся более уверенными и компетентными в своих возможностях.�4. При успешном прохождении кризиса у ребенка и родителей снижается уровень тревожности и повышается самооценка.�5. У ребенка через агрессивное поведение начинает формироваться вторичная привязанность.
	Третий этап адаптации ребенка - «Вживание».�На новом этапе взаимоотношений, пройдя через трудности кризисного периода, взрослые гораздо лучше понимают проблемы ребенка. Когда ребенок сталкивается с трудностями, взрослые дают ему эмоциональную поддержку, напоминают: мы вместе, мы справимся. В случае «сбоев» в поведении ребенка взрослые (зачастую с помощью специалистов) ищут и находят причины, а также способы их смягчения или преодоления. �На данном этапе качество жизни семьи может быть нестабильным, волнообразным. Одним из дестабилизирующих моментов может оказаться недостаточное внимание родителей к кровным детям, если они имеются в семье. Повышенное внимание к приемному ребенку может нервировать кровных детей, вызывать непринятие, ревность, бунт. Однако теперь родители лучше понимают и проблемы кровных детей, им легче справляться с ними.�Другой дестабилизирующий момент семейной жизни - небрежное или неуважительное отношение членов приемной семьи к биологическим родственникам приемного ребенка.�Следует поощрять принятие ребенком своих родных. Это крайне важно для гармоничного развития его личности.�
	Четвертый этап адаптации ребенка - «Стабилизация отношений».�Этот этап характеризуется большой удовлетворенностью в семейной жизни. Взрослые, как правило, достигают своей первоначальной цели, связанной с мотивацией принятия ребенка в свою семью. �Ребенок спокоен за себя и за свое будущее, хотя судьба кровных родителей может его тревожить. Ребенок находит свое место не только в приемной семье, но и в социуме. Кровные дети приобретают бесценный жизненный опыт помощи слабому и гордость за своих родителей. Закладываются основы успешности функционирования их будущих собственных семей. Улучшается качество жизни всех членов семьи и семьи в целом. ��

